
VARSLE:	 Oppdages brann eller røyk skal brannvesenet varsles uten opphold. Slå 	 	
	 	 alarm og forsøk å varsle beboerne. 
REDDE:	 Evakuere bygningen. Barn og eldre/uføre hjelpes ut. 
SLOKKE:	 Ve mindre branntilløp forsøk å slokke med tilgjengelig slokkeutstyr. 

Lukk dører og vinduer. Hvis brannen ikke slokkes straks, er det særlig viktig at dører til 
rom hvor det brenner, samt korridorskiller og trapperomsdører holdes lukket for å 
hindre spredning. 
Gjør deg kjent med rømningsveier og nødutganger og hvor slokkeutstyr er plassert. 
Sørg for at rømningsveier og nødutganger alltid er frie. Gjør deg kjent med hvordan 
slokkeutstyr fungerer. 
Oppmøte ved brann for alle beboere  

NØDNUMMER

BRANN 

110
POLITI 

112
AMBULANSE 

113

Branninstruks beboere 
Forebyggende brannsikringstiltak for beboer:  
De fleste branner utvikler seg svært raskt. Det er viktig at alle boenheter har 
fungerende røykvarslere og manuelt slokkeutstyr. 

Ved brann: 
• Varsle de som er i leiligheten. 
• Prøv å slokke med tilgjengelig slokkeutstyr. 
• Lukk alle dører til brannen. 
• Ring Brannvesenet på telefon 110.

    Møteplass ved brann  
   og eller evakuering  
   er på parkeringsplassen vår.

BRANNINSTRUKS



Røkvarslere: 
• Det er krav om at hver leilighet skal ha montert minst en røykvarsler! 
• Det er seksjonseier/bruker som har ansvaret for at det finnes røykvarslere i leiligheten. 
• Denne skal monteres slik at den høres tydelig på alle soverommene når dørene er lukket. 
• Det må ikke være mer enn en dør mellom røykvarsler og soverom/oppholdsrom for å være sikker 

på at varselssignalet høres tydelig. 

Beboere skal påse: 
• At røykvarsleren har et funksjonsdyktig batteri montert, ooh at varsleren fungerer. 
• Dette gjøres ved å kontrollere varsleren regelmessig (minst en gang i måneden) ved å trykke inn 

og holde testknappen inne i minst 2-3 sekunder til varsleren utløses. 
• Ved lengre fravær kontroleres varsleren i henhold til ovennevnte punkt umiddelbart etter 

hjemkomst. 
• Gjør dette til en vane å skifte batteri en gang i årete, feks. første uke i oktober. 
 

Slukkeutstyr i boenhetene: 
• Det er krav om at hver leilighet skal ha manuelt slokkeutstyr som kan benyttes i alle rom i 

boligen. Fette kan enten være en husbrannslange eller et brannslukningsapparat. Den 
opprinnelige røde husbrannslange er ubrukelig flg branninspeksjonen, og den enkelte beboer 
oppfordres til å bytte ut denne. Man kan eventuelt handle dette på sikkerhetsbutikken.no eller 
skaffe seg et brannslukningsapparat av type pulver eller skum. Et skumapparat anbefales da disse 
ikke vil skade møbler/tekstiler/TV og elektroniske artikler på samme måte som pulver. 

• Hvis man har husbrannslange må den være lang nok til å nå alle rom i leiligheten. 
 
Rømningsveier: 
• To rømningsveier per boenhet. Hver boenhet skal ha tilgang til 2 uavhengige rømningsveier. 

Hovedtrapp eller terrasse.  
• I garasjeanlegget brukes branndørene som rømningsvei. Her kan man komme seg ut uten nøkkel. 
• Ved branntilløp skal bygget forlates ved å benytte hovedtrappen om dette er mulig. Er den ikke 

tilhjengelig pga røyk, gå ut på terrassen. Hold dører og vinduer lukket. Branndører må ikke 
blokkeres. Hold dere samlet på trygg avstand utenfor boenheten. Ikke forlat området. Stå klar til 
å orientere politi/brannvesen om beboere som eventuelt mangler. Ved større evakuasjoner (les 
flere oppganger) møtes ALLE på møteplassen ved brann/evakueringsskiltet på gjetseparkeringen. 

• Oppbevaring av drivstoff eller annet brennbart materieale er ikke tillatt i fellesgarasjeanlegget. 
Røyking er heller ikke tillatt. Gassflasker skal oppbevares i friluft, eller i godt ventilerte rom, fri 
for brennbart materiele. I oppgangene skal det ikke oppbevares annet enn barnevogner som er i 
bruk. Sykler, sparkesykler ol skal oppbevares et annet sted. Trappesatsene må holdes frie for sko/
fottøy slik at snublefaren ved en eventuell evakuering blir redusert. 

• Det skal ikke oppbevares brannfarlige gjenstander på balkongen, både med hensyn til brannvern 
og rømningsveier. 
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